oa s,

E. AENFITAR

RUCTIVO DE PRODUCTOS

Adapt 686h0s

organicos
para la vida real

Energia calmada, mejor suefio y bienestar diario —
respaldado por ciencia, extraido de la tierra. Incluye
guia de preparacion para cada adaptogeno.

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos
reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no autorizado esta
estrictamente prohibido.
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PRODUCTO INDIVIDUAL - AWAKEN

Energia & Enfoque



ENERGIA & ENFOQUE PRODUCTO INDIVIDUAL

ENERGIA & ENFOQUE

AWAKEN

Café organico tostado y mélido

Con colageno hidrolizado marino, cdrcuma, hongo melena
de ledn, hongo cordyceps y ginseng panax.

(®be Calm

AWAKEN

Café orga tostado y mélido

$749.00

Contenido neto 350 g

+ Incremento de energia

+ Manejo positivo del estrés

+ Mejora la capacidad cognitiva

+ Aporta elasticidad y firmeza de piel, cabello y ufias
+ Accion antiinflamatoria

+ Favorece el sistema inmune

MEZCLA QUE PROMUEVE EL BIENESTAR
NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA
Disponible en becalm.mx

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.



PRODUCTO INDIVIDUAL - SERENITY

Sueno

CATALOGO 2026

v



SUENO PRODUCTO INDIVIDUAL

SUENO

SERENITY

Extracto en Polvo de Hongo Ashwagandha (Withania
somnifera)

€ Be Calm

SERENITY

wagandha

$649.00

Contenido neto 100 g - 100 porciones

+ Promueve una mejor calidad del suefio
+ Ayuda al manejo positivo del estrés

+ Apoyo a la funcién cognitiva

EXTRACTO QUE PROMUEVE EL BIENESTAR

NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA

Disponible en becalm.mx

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.



PRODUCTO INDIVIDUAL - FLOW

Energia y Resistencia



ENERGIA Y RESISTENCIA PRODUCTO INDIVIDUAL

ENERGIA Y RESISTENCIA

FLOW

Extracto en Polvo de Hongo Cordyceps (Cordyceps sinensis)

$649.00

Contenido neto 100 g - 100 porciones

+ Promueve la energia y resistencia fisica
+ Apoyo a la funcién respiratoria
+ Favorece al sistema inmune

+ Accion antioxidante y antiinflamatoria

EXTRACTO QUE PROMUEVE EL BIENESTAR
NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA
Disponible en becalm.mx

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.



PRODUCTO INDIVIDUAL - VITALITY

Equilibrio Hormonal



EQUILIBRIO HORMONAL PRODUCTO INDIVIDUAL

EQUILIBRIO HORMONAL

VITALITY

Extracto en Polvo de Raiz de Maca (Lepidium meyenii)

€ Be Calm

rounic & Premium

VITALITY

Extracto en Polvo de Raiz de Maca

(Lepidium meyenil)

$649.00

Contenido neto 100 g - 100 porciones

+ Equilibrio hormonal
+ Mejora de la libido y salud sexual

+ Apoyo a la fertilidad

EXTRACTO QUE PROMUEVE EL BIENESTAR
NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA
Disponible en becalm.mx

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.
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PRODUCTO INDIVIDUAL - BOOST

Enfoque Mental

12



ENFOQUE MENTAL PRODUCTO INDIVIDUAL

ENFOQUE MENTAL

BOOST

Extracto en Polvo de Raiz de Rhodiola (Rhodiola rosea)

€ Be Calm

eganic & Prems

BOOST

Extracto en Polvo de Raiz de Rhodiola

(Rhodiola rosea)

e Apoy
funci

Contenido Neto 100g

e $649-00

Contenido neto 100 g - 100 porciones

+ Apoyo a la funcion cognitiva
+ Mejora del estado de animo

+ Propiedades antioxidantes

EXTRACTO QUE PROMUEVE EL BIENESTAR
NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA
Disponible en becalm.mx

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.
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KIT - KIT 01

Sueno y Energia

14



SUENO Y ENERGIA

SUENO Y ENERGIA

KIT o1

Serenity + Flow

& Be Calm

_SERENITY

$1,298.00

+ Mejora del suefno

+ Reduccion del estrés y ansiedad

+ Mejora la funcién cognitiva

+ Aumento de la energia y resistencia fisica
+ Mejora la funcién respiratoria

+ Fortalecimiento del sistema inmune

+ Accion antioxidante y antiinflamatoria

EXTRACTOS QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR
NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA
Disponible en becalm.mx

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.
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KIT - KIT 02

Equilibrio y Enfoque

16



EQUILIBRIO Y ENFOQUE

EQUILIBRIO Y ENFOQUE

KIT o2

Vitality + Boost

$1,298.00

+ Equilibrio hormonal

+ Mejora de la libido y salud sexual
+ Apoyo a la fertilidad

+ Apoyo a la funcién cognitiva

+ Mejora del estado de animo

+ Propiedades antioxidantes

EXTRACTOS QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR
NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA
Disponible en becalm.mx

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.
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KIT - KIT 03

Bienestar Integral

18



BIENESTAR INTEGRAL

BIENESTAR INTEGRAL

KIT 03

Full Kit — los 6 productos

@8e Cam

& Be Calm

WAKEN SERENITY

& Be Calm

BOOST.

+ Incremento de energia y resistencia fisica
+ Mejora la calidad del suefo

+ Manejo positivo del estrés

+ Apoyo a la funcién cognitiva

+ Equilibrio hormonal

+ Mejora de la libido y salud sexual

+ Apoyo a la fertilidad

PRODUCTOS QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR

NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA

Disponible en becalm.mx

KIT

&Be Caim

ymi
°

$3,994.00

+ Mejora del estado de animo
+ Aporta elasticidad y firmeza de piel, cabello y ufias
+ Apoyo a la funcion respiratoria

+ Soporte a la proteccion del revestimiento del
estomago

+ Ayuda a la regulacion de la microbiota intestinal
+ Accidn antiinflamatoria y antioxidante

+ Favorece el sistema inmune

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no

autorizado esta estrictamente prohibido.
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KIT - KIT 04

Energia y Digestion

20



ENERGIA Y DIGESTION KIT

ENERGIA Y DIGESTION

KIT 04

Flow + GutGlee

$1,298.00

+ Aumento de la energia y resistencia fisica

+ Mejora la funcion respiratoria

+ Fortalecimiento del sistema inmune

+ Accion antioxidante y antiinflamatoria

+ Soporte a la proteccion del revestimiento del estdmago
+ Ayuda a la regulacion de la microbiota intestinal

+ Propiedades antiinflamatorias

+ Apoyo a la funcion cognitiva

PRODUCTOS QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR
NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA
Disponible en becalm.mx

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.
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KIT - KIT 05

Energia y Descanso

22



ENERGIA Y DESCANSO

ENERGIA Y DESCANSO

KIT o5

AWAKEN + Serenity

(®Be Calm

AWAKEN

& Be Calm

SERENITY

Café organico tosts
circumo

- 1 $1,298.00

+ Incremento de energia

+ Manejo positivo del estrés

+ Mejora la capacidad cognitiva

+ Aporta elasticidad y firmeza de la piel
+ Accion antiinflamatoria

+ Favorece el sistema inmune

+ Mejora del suefio

+ Reduccion del estrés y ansiedad

PRODUCTOS QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR
NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA
Disponible en becalm.mx

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.
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BE CALM

GUIiA DE PREPARACION

AWAKEN

Porcion de consumo
sugerida:

De 30 a 35 g de producto por
cada 250 ml de agua o leche

vegetal

Medio de preparacion — idealmente en cafeteras italianas o

francesas

Instrucciones para cafeteras italianas

® 2]
O Y

1. Llenar la base con 2. Colocar el embudo o filtro
agua/leche vegetal hasta la metalico y anade el café
véalvula molido

Instrucciones para cafeteras francesas

@ @
v O

1. Colocar el café mélido de 2. Agregar el agua y colocar
manera uniforme la tapa con el filtro de malla
metalica

MEZCLA QUE PROMUEVE EL BIENESTAR

NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA

3. Enroscar la cafetera 'y
coloca a fuego medio-bajo
hasta que suba el café

3. Después de 3 0 4 mins. se
presiona suavemente el
émbolo para separar la borra
del café

<

4. Sirve y jdisfrutal

Y

4. Filtrar todo el café para
evitar que siga extrayéndose
y amargue la extraccion.
Sirve y jdisfrutal

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no

autorizado esta estrictamente prohibido.
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BE CALM

Porcion de consumo

i 3 ida:
GUIA DE PREPARACION sugerida

1 g de producto por cada 250 ml

EXTRACTO S de liquido, agua o leche vegetal

SERENITY - FLOW - VITALITY - BOOST - GUTGLEE

1 Agrega el polvo
0 Afnade una cucharadita (1g) del adaptdgeno de tu eleccién al liquido de tu

preferencia.

0 2 Mezcla bien
Revuelve durante 30 segundos hasta que el polvo se disuelva

completamente y no haya grumos.

0 3 iDisfruta!
Espera 2-3 minutos para que los ingredientes se integren completamente.

Posteriormente, jDisfrutal

EXTRACTOS QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR

NO EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA

© 2026 Consultores Autorizados Lifestyle México S.A. de C.V. / Be Calm. Todos los derechos reservados. Este material es de uso exclusivo para Be Calm. Uso no
autorizado esta estrictamente prohibido.
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Gracias

www.becalm.mx - @becalm.mx - /becalm.mx
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