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Be Calm Instructivo

P re pa ra c i 6 n d e AWA KE N (G Porcién de consumo sugerida:

De 30 a 35 g de producto por cada
250 ml de agua o leche vegetal

Medio de preparacion

|dealmente en cafeteras italianas o francesas

Instrucciones para cafeteras italianas ! Instrucciones para cafeteras francesas
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1. Llenar la base con 2. Colocar el embudo o S
agua/leche vegetal filtro metalico y 1. Colocar el cafe molido 2. Agregar el agua y colocar la tapa
s L de manera uniforme con el filtro de malla metalica
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3. Enroscar la cafetera 4. Sirve y idisfrutal 3. Despues de 3 0 4 mins. 4. Filtrar todo el cafe para evitar que
y coloca a fuego se presiona suavemente siga ext.rlayen.dose y amargue la
el embolo para separar la extraccion. Sirve y jdisfrutal

medio-bajo hasta

que suba el cafe borra del cafe



Be Calm Instructivo

Preparacion de EXTRACTOS 8 porcon de consumo sugerida

1 g de producto por cada 250 ml de
liquido, agua o leche vegetal

SERENITY - FLOW - VITALITY - BOOST

1. Agrega 1 cucharadita 2. iDisfrutal!
(1g) a tu bebida
favorita.
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